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P O W I T A N I E

Szanowni Państwo,

Przed nami 8 już edycja  konferencji pt. „Toksyna botulinowa  
w praktyce neurologicznej” organizowanej co 2 lata. Wydarzenie ma 
charakter ogólnopolski i od lat gości uznanych europejskich ekspertów.  
W tym roku wśród prelegentów zagranicznych znajdą się m.in. Joerg  
Wissel (Niemcy), Prezydent Elekt International Neurotoxin Association, 
Wolfgang Jost (Niemcy), Sedar Kocer (Szwajcaria) oraz Jorge Jacinto 
(Portugalia), a także dr Wojciech Dużyński (Szwecja) oraz dr Nadia Segin 
i prof. Vadim Biloshytsky (Ukraina). Konferencja potrwa 2,5 dnia i – obok 
wykładów – tradycyjnie obejmie liczne warsztaty praktyczne.

W tym roku mamy 2 równolegle biegnące tryby, tak aby wypełnić 
czas osobom zainteresowanym albo spastycznością, albo dystonią,  
bowiem w ostatnich latach do grona neurologów prowadzących  
leczenie toksyną botulinową dołączyły liczne ośrodki rehabilitacyjne.

W czasie konferencji mamy 2 sesje z prezentacjami przypadków  
w zakresie dystonii i spastyczności – mamy nadzieję,  że będą one forum 
dyskusji i dzielenia się własnymi doświadczeniami. Zachęcamy jednak 
do dyskusji po wszystkich sesjach – konferencja to wyjątkowa okazja, 
kiedy gromadzi się w jednym miejscu wielu ekspertów - praktyków.

Program naukowy będzie obejmował także przerwy – zapraszamy na 
stoiska firm.

Konferencja odbywa się w pięknym miejscu – w sercu Starego Miasta  
Gdańska na Wyspie Spichrzów. Mam nadzieję, że uda się Państwu  
także pospacerować wzdłuż Motławy czy Długim Targiem.

Zapraszamy!
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Czwartek, 21 maja 2026

09.30 – 12.00 WARSZTATY RÓWNOLEGŁE

Warsztat nr 1: USG – dystonia szyjna

Wprowadzenie do koncepcji Col-Cap 
Justyna Gawryluk

Prezentacja najważniejszych mięśni w badaniu USG 
Michał Schinwelski

Ćwiczenia:  
Michał Schinwelski, Magdalena Kwaśniak-Butowska, 
Małgorzata Dudzic, Justyna Gawryluk

(4 stanowiska)

Warsztat nr 2: USG - spastyczność kończyny górnej

Wprowadzenie do podstawowych wzorców 
Artur Drużdż, Agnieszka Przystańska

Ćwiczenia: 
Przemysław Nowak, Artur Drużdż, Bożena Kłysz,  
Joanna Kopcewicz-Wiśniewska, Joachim Dziwak

(5 stanowisk)

Warsztat nr 3: USG - spastyczność kończyny dolnej

Wprowadzenie do podstawowych wzorców i obrazu USG 
Marcin Bonikowski

Ćwiczenia: 
Marcin Bonikowski, Iwona Sarzyńska-Długosz, 
Katarzyna Mariańska, Ewa Mulek

(4 stanowiska)

Warsztat nr 4: Dystonie ogniskowe

Badanie pacjenta, wybór mięśni, technika podania 
toksyny botulinowej – sesja video

Moderatorzy: 
Małgorzata Tyślerowicz, Jarosław Dulski, Jarosław Sławek

(sala wykładowa)



P R O G R A M  K O N F E R E N C J I

12.00 – 13.00  Lunch

13.00 – 13.10  Otwarcie konferencji 
Jarosław Sławek

13.10 – 13.50  WYKŁAD OTWARCIA

Mechanizmy działania i patofizjologia zmian w mięśniach  
objętych spastycznością oraz długotrwałe efekty stosowania 
toksyny botulinowej 
Marcin Bonikowski

13.50 – 14.00  Dyskusja 

14.00 – 16.00 SESJE RÓWNOLEGŁE

14.00 – 16.00  Sesja nr 1A 
Toksyna botulinowa w leczeniu dystonii szyjnej

Prowadzenie:  
Jarosław	Sławek,	Małgorzata	Tyślerowicz

14.00 – 14.20  Przegląd najnowszych publikacji dotyczących 
leczenia dystonii szyjnej 
Jarosław Sławek

14.20 – 14.40 Pseudodystonie, czyli kto nie jest dobrym kandydatem 
do leczenia toksyną botulinową? 
Jarosław Dulski

14.40 – 15.00  Czy toksyna botulinowa wpływa także na objawy 
pozaruchowe dystonii szyjnej? 
Małgorzata Dudzic

15.00 – 15.20  Najczęstsze błędy podczas leczenia dystonii 
szyjnej i jak ich uniknąć? 
Małgorzata Tyślerowicz

15.20 – 15.40 DBS w leczeniu dystonii szyjnej i segmentalnej/uogólnionej – 
kiedy kierować chorego? 
Michał Schinwelski

15.40 – 16.00 Dyskusja

14.00 – 16.00  Sesja nr 1B

Spastyczność – częste i rzadkie wzorce ruchowe - ocena  
chorego, cele terapii i technika podania leku – sesja video 

Moderatorzy: 
Iwona	Sarzyńska-Długosz,	Marcin	Bonikowski,	 
Dobrosława	Kwiecińska,	Joanna	Kopcewicz-Wiśniewska
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16.00 – 16.30  Przerwa kawowa

16.00 – 16.30  Spotkanie z ekspertem na stoisku 

VR - wybrane mięśnie anatomia kończyny górnej 
Artur Drużdż

16.00 – 16.30 Spotkanie z ekspertem na stoisku 

GO-Fast Tool 
Jorge Jacinto, Jarosław Sławek 

16.30 – 18.30  SESJE RÓWNOLEGŁE

16.30 – 18.30  Sesja nr 2A

Toksyna botulinowa w leczeniu migreny  
i innych zespołów bólowych

Prowadzenie:  
Marta	Waliszewska-Prosół,	Magdalena	Boczarska-Jedynak

16.30 – 16.50  Przegląd najnowszych publikacji dotyczących leczenia 
migreny za pomocą toksyny botulinowej 
Marta Waliszewska-Prosół

16.50 – 17.20 Neuralgia trójdzielna i inne bóle neuropatyczne 
Wojciech Dużyński (Szwecja)

17.20 – 17.40   Techniczne aspekty podawania toksyny botulinowej 
w migrenie i bólach twarzy – jak uniknąć powikłań? 
Magdalena Boczarska-Jedynak

17.40 – 18.00 Od iniekcji toksyną botulinową do terapii doustnej gepantem - 
jak maksymalizować efekty leczenia migreny? 
Magdalena Nowaczewska

18.00 – 18.20 Ukrainian Consensus on the Treatment of Neuropathic Pain 
Vadym Biloshytsky (Ukraina)

18.20 – 18.30 Dyskusja

16.30 – 18.30  Sesja nr 2B

Anatomia, funkcje i obrazowanie USG wybranych  
mięśni kończyny górnej

Prowadzenie: 
Agnieszka	Przystańska,	Artur	Drużdż

18.30 – 18.50  Przerwa kawowa

18.30 – 18.50 Spotkanie z ekspertem na stoisku  

VR – wybrane mięśnie anatomia kończyny dolnej 
Artur Drużdż  
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18.50 – 20.00  Sesja nr 3

Pokaż mi swojego pacjenta – prezentacje przypadków  
(dystonie i nie tylko)

Prowadzenie:  
Jarosław	Dulski,	Małgorzata	Tyślerowicz

18.50 – 19.00 Wyzwania diagnostyczne i terapeutyczne w leczeniu 
toksyną botulinową mimowolnych ruchów twarzy 
Magdalena Boczarska-Jedynak

19.00 – 19.10 Dystonia twarzy i dystonia szyjna 
Michał Fila 

19.10 – 19.20 Czy dystonię szyjną można wyleczyć? 
Michał Schinwelski

19.20 – 19.30 Zastosowanie toksyny botulinowej u chorych z bólem po amputacji 
Nadia Segin (Ukraina) 

19.30 – 19.40 Wstydliwy objaw, sprawdzone rozwiązanie. Rola komunikacji 
lekarz - pacjent w terapii ślinotoku toksyną botulinową 
Marta Bott-Karoń

19.40 – 19.50 DBS w terapii łączonej z BoNT w dystonii szyjnej 
Bożena Kłysz

19.50 – 20.00 Dystonia - trudności terapeutyczne 
Jolanta Kwiatek-Majkusiak

20.00  Kolacja

Piątek, 22 maja 2026

08.30 – 09.30  SPOTKANIE Z EKSPERTEM (RÓWNOLEGŁE):  
PRAKTYCZNE ASPEKTY LECZENIA

08.30 – 09.30  Meet the Expert – Dystonia Treatment – Tips & Tricks 
Wolfgang Jost (Niemcy)

Moderator:  
Jarosław Sławek

08.30 – 09.30  Meet the Expert – Nerve Block as a Diagnostic Method 
Before Botulinum Toxin Treatment * 
Serdar Kocer (Szwajcaria)

Moderator:  
Iwona Sarzyńska-Długosz

*
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09.30 – 10.00  Przerwa kawowa

09.30 – 10.00  Spotkanie z ekspertem na stoisku 

Toksyna botulinowa w leczeniu przewlekłego ślinotoku 
Jarosław Sławek

10.00 – 12.00  Sesja nr 4

Spastyczność – leczenie toksyną botulinową

Prowadzenie:  
Elżbieta	Miller,	Jarosław	Sławek

10.00 – 10.25 Przegląd najnowszych publikacji dotyczących 
leczenia spastyczności 
Elżbieta Miller

10.25 – 10.50 Spastyczność kończyny górnej – decyzje terapeutyczne 
na przykładach klinicznych 
Iwona Sarzyńska-Długosz

10.50 – 11.20 Spastyczność kończyn dolnych – decyzje terapeutyczne  
na przykładach klinicznych / Spasticity of the Lower Limbs – 
Therapeutic Decisions Based on Case Presentations 
Jörg Wissel (Niemcy)

11.20 – 11.40 Toksyna botulinowa czy pompa baklofenowa? – 
polskie rekomendacje 
Jarosław Sławek

11.40 – 12.00 Dyskusja

12.00 – 13.00  Lunch

12.30 – 13.00 Spotkanie z ekspertem na stoisku  

The Impact of Precise Selected Facial Muscle Localization 
on Botulinum Toxin Treatment 
Serdar Kocer, Justyna Gawryluk 

12.30 – 13.00  Spotkanie z ekspertem na stoisku 

Shoulder Spasticity - Ultrasound Session 
Jörg Wissel

13.00 –  
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13.00 – 15.00  SESJE RÓWNOLEGŁE

13.00 – 15.00  Sesja nr 5A

Ruchy mimowolne w obrębie twarzy 

Prowadzenie:  
Michał	Schinwelski,	Monika	Rudzińska-Bar

13.00 – 13.20  Zespół Meiga i jaw closing – jaw opening dystonia – 
prezentacje najczęstszych wzorców i zróżnicowana etiologia 
(czy wszyscy wymagają leczenia BoNT?) 
Jarosław Sławek

13.20 – 14.00 Anatomia i USG najważniejszych mięśni zaangażowanych 
w ruchy mimowolne twarzy 
Justyna Magdzińska

14.00 – 14.20 Dystonia krtaniowa – diagnostyka, podtypy, technika podania 
Magdalena Kwaśniak-Butowska

14.20 – 14.40 Techniczne aspekty podawania toksyny botulinowej  
w jaw-opening, jaw-closing dystonia i dystonii języka 
Justyna Gawryluk

14.40 – 15.00  Dyskusja

13.00 – 15.00  Sesja nr 5B

Spastyczność – wybrane zagadnienia praktyczne /  
Spasticity – Selected Practical Topics

Prowadzenie:  
Marcin	Bonikowski,	Iwona	Sarzyńska-Długosz

13.00 – 13.30 Gait Assessment as a Key Examination Before BoNT 
Treatment of Spasticity 
Serdar Kocer (Szwajcaria)

13.30 – 14.00 Muscle Selection and Dosing in Patients Undergoing Treatment 
for Lower Limb Spasticity in Real-World Practice 
Jorge Jacinto (Portugalia)

14.00 – 14.30 A Practical Guide to Botulinum Neurotoxin Treatment  
of Shoulder Spasticity: Injection Techniques and Case Studies 
Jörg Wissel (Niemcy)

14.30 – 14.50 Adjunctive Therapy for Botulinum Toxin in Spasticity – 
State of the Art 
Iwona Sarzyńska-Długosz

14.50 – 15.00  Discussion



15.00 – 15.30  Przerwa kawowa

15.05 – 15.25 Spotkanie z ekspertem na stoisku 

Celując w profilaktykę migreny. AQUIPTA® - od doświadczeń 
do klinicznej przyszłości 
Magdalena Nowaczewska

15.00 – 15.30 Spotkanie z ekspertem na stoisku   

How to Locate the Most Challenging Muscles in Upper Limb  
Spasticity & Hot News from Vancouver – What We Can Learn 
from the DIRECTION Study 
Jorge Jacinto, Jarosław Sławek 

15.30 – 17.00  SESJA I WARSZTATY RÓWNOLEGŁE 

15.30 – 17.00  Sesja nr 6

Toksyna botulinowa w innych wskazaniach w neurologii

Prowadzenie:  
Wojciech	Dużyński,	Jarosław	Dulski

15.30 – 16.00 Parkinsonism, Dystonia and Non-Motor Symptoms 
(Including Sialorrhea) Treatment with BoNT 
Wolfgang Jost (Niemcy)

16.00 – 16.20 Bruksizm, połowiczy kurcz twarzy i inne ruchy mimowolne 
w obrębie twarzy 
Monika Rudzińska-Bar

16.20 – 16.40 Nadpotliwość – techniki podawania BoNT 
Przemysław Nowak

16.40 – 17.00 Dyskusja

15.30 – 17.00  Warsztat nr 5: Warsztat USG – spastyczność kończyny dolnej

Prowadzenie:  
Marcin	Bonikowski,	Artur	Drużdż

Wzorce ruchu, mięśnie, USG  
Artur Drużdż, Agnieszka Przystańska

5 stanowisk USG – ćwiczenia z ekspertem 
Marcin Bonikowski, Artur Drużdż, Michał Schinwelski,  
Joanna Kopcewicz-Wiśniewska, Iwona Sarzyńska-Długosz

15.30 – 17.00  Warsztat nr 6: Migrena przewlekła

Prowadzenie:  
Marta	Waliszewska-Prosół,	Jacek	Rożniecki,	
Małgorzata	Paczkowska

P R O G R A M  K O N F E R E N C J I



15.00 – 15.30 Przerwa kawowa

15.05 – 15.25 Spotkanie z ekspertem na stoisku 

Celując w profilaktykę migreny. AQUIPTA® - od doświadczeń 
do klinicznej przyszłości
Magdalena Nowaczewska

15.00 – 15.30 Spotkanie z ekspertem na stoisku   

How to Locate the Most Challenging Muscles in Upper Limb 
Spasticity & Hot News from Vancouver – What We Can Learn 
from the DIRECTION Study
Jorge Jacinto, Jarosław Sławek

15.30 – 17.00 SESJA I WARSZTATY RÓWNOLEGŁE 

15.30 – 17.00 Sesja nr 6

Toksyna botulinowa w innych wskazaniach w neurologii

Prowadzenie: 
Wojciech Dużyński, Jarosław Dulski

15.30 – 16.00 Parkinsonism, Dystonia and Non-Motor Symptoms 
(Including Sialorrhea) Treatment with BoNT
Wolfgang Jost (Niemcy)

16.00 – 16.20 Bruksizm, połowiczy kurcz twarzy i inne ruchy mimowolne 
w obrębie twarzy
Monika Rudzińska-Bar

16.20 – 16.40 Nadpotliwość – techniki podawania BoNT
Przemysław Nowak

16.40 – 17.00 Dyskusja

15.30 – 17.00 Warsztat nr 5: Warsztat USG – spastyczność kończyny dolnej

Prowadzenie: 
Marcin Bonikowski, Artur Drużdż

Wzorce ruchu, mięśnie, USG 
Artur Drużdż, Agnieszka Przystańska

5 stanowisk USG – ćwiczenia z ekspertem
Marcin Bonikowski, Artur Drużdż, Michał Schinwelski, 
Joanna Kopcewicz-Wiśniewska, Iwona Sarzyńska-Długosz

15.30 – 17.00 Warsztat nr 6: Migrena przewlekła

Prowadzenie: 
Marta Waliszewska-Prosół, Jacek Rożniecki,
Małgorzata Paczkowska

15.30 – 15.50 Część teoretyczna

15.50 – 17.00 Część praktyczna

17.00 – 17.30  Przerwa kawowa

17.00 – 17.30 Spotkanie z ekspertem na stoisku  

How to Locate the Most Challenging Muscles 
in Lower Limb Spasticity 
Serdar Kocer, Jarosław Sławek

17.05 – 17.25 Spotkanie z ekspertem na stoisku

Patient at the Center of Decision-Making: Personalized  
Therapeutic Goals with BOTOX® - Lessons from Clinical Practice 
Jörg Wissel

17.30 – 19.45  Sesja nr 7

Spastyczność: Przewodnik leczenia spastyczności o różnej  
etiologii – typowe wzorce, anatomia, USG, technika podania  
BoNT – prezentacja iniekcji do wybranych mięśni u pacjentów

Prowadzenie: 
Iwona	Sarzyńska-Długosz,	Bożena	Kłysz,	
Marcin	Bonikowski,	Artur	Drużdż

20.15 Kolacja

Sobota, 23 maja 2026

08.30 – 10.15 Spotkania z ekspertem

Moderator:	 
Jarosław	Sławek,	Iwona	Sarzyńska-Długosz

08.30 – 09.15  Meet the Expert (1)*

The Journey and Unmet Needs of Patients Living 
with Post-Stroke Spasticity 
Jorge Jacinto (Portugalia)

09.15 – 10.00   Meet the Expert (2)

Treatment of Both Upper and Lower Limbs – How Dosing May 
Influence the Outcome 
Jörg Wissel (Niemcy)

10.00 – 10.15  How to Improve the Availability of BoNT in Post-Stroke Patients? – 
PSP Study in Poland 
Jarosław Sławek, Iwona Sarzyńska-Długosz

P R O G R A M  K O N F E R E N C J I

*



10.15 – 10.45  Przerwa kawowa

10.45 – 11.55  Pokaż mi swojego pacjenta – prezentacje przypadków  
(spastyczność i nie tylko)

Prowadzenie:  
Iwona	Sarzyńska-Długosz,	Elżbieta	Miller

10.45 – 10.55 Pacjent ze spastycznością po urazie czaszkowo mózgowym – 
złożona terapia – od wózka inwalidzkiego do samodzielności 
Ewa Mulek, Katarzyna Mariańska

10.55 – 11.05 Toksyna botulinowa w połączeniu z leczeniem operacyjnym 
Katarzyna Mariańska, Joanna Maciejewska

11.05 – 11.15 Przewlekły ból i spastyczność u pacjenta z zaburzeniami 
komunikacji 
Dobrosława Kwiecińska

11.15 – 11.25 Spastyczność w przebiegu SM - jak możemy pomóc? 
Bożena Kłysz

11.25 – 11.35 Spastyczność kończyn dolnych w MPD u dorosłych 
Irena Karlova

11.35 – 11.45 Wpływ terapii toksyną botulinową na funkcję ręki w przewlekłej 
fazie udaru mózgu 
Anna Grygielska

11.45 – 11.55 Zastosowanie toksyny botulinowej i blokad nerwów w leczeniu 
spastyczności poudarowej – opis przypadku 
Sabina Lach-Inszczak

11.55 – 12.20  Podsumowanie i zakończenie konferencji

P R O G R A M  K O N F E R E N C J I
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