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PROGRAM KONFERENCJI

08:45 - 09:20 Rejestracja oraz powitalna kawa

09:20 - 09:25 Rozpoczęcie konferencji, powitanie uczestników

 Katarzyna Gniadek-Olejniczak, Józef Mróz 

 
SESJA I Spastyczność w ujęciu interdyscyplinarnym 

 
09:25 - 09:45 Dziedziczne paraplegie spastyczne - diagnostyka i leczenie 

 Anna Sobańska

09:45 - 10:05 Spastyczność w stwardnieniu rozsianym w erze terapii  
 wysokoaktywnych 

 Aleksandra Pogoda 

10:05 - 10:25 Farmakologiczne terapie wspomagające w rehabilitacji  
 poudarowej 

 Aleksander Dębiec  
10:25 - 10:45 Nowe kierunki w terapii spastyczności: od wczesnej  
 identyfikacji po real-world evidence – najnowsze dane  
 z „TOXINS 2026”

 Elżbieta Jasińska  
10:45 - 11:15 Panel ekspercki - Dialog o interdyscypiliarnym leczeniu  
 spastyczności u osób dorosłych okiem lekarza  
 rehabilitacji i lekarza nerologa 

 Iwona Sarzyńska-Długosz, Elżbieta Miller 

11:25 - 11:35 Przerwa

 
SESJA II  Różne etiologie – indywidualne cele leczenia spastyczności 
 Sesja pod patronatem

 
11:35 - 12:10 Ból – kluczowy cel w leczeniu spastyczności 

 Dobrosława Kwiecińska

12:10 - 12:25 Toksyna botulinowa - kiedy i dlaczego warto u pacjenta  
 po udarze mózgu? 

 Sabina Lach

12:25 - 12:40 Spastyczność - różne oblicza, różne cele terapeutyczne  
 u pacjentów z SM 

 Katarzyna Gniadek-Olejniczak

12:40 - 12:55 Kompleksowa opieka nad pacjentem z MPD –  
 gdy dziecko staje się dorosłym 

 Irena Karlova

12:55 - 13:10 Przyszłość leczenia spastyczności w Polsce – wyzwania  
 i możliwości z perspektywy lekarza rehabilitacji medycznej

 Elżbieta Miller

13:10 - 13:25 Dyskusja, debata Ekspertów z sesji

13:25 - 14:25 Warsztat: Lepsza ocena kliniczna, lepsze efekty -  
 terapia spastyczności w praktyce. Przypadki pacjentów

 Iwona Sarzyńska-Długosz, Irena Karlova,  
 Dobrosława Kwiecińska

14:25 - 14:40 Przerwa

 
SESJA III  Metody postępowania w spastyczności

 
14:40 - 15:00 Miejsce Pregabaliny o przedłużonym uwalnianiu  
 w terapii bólu neuropatycznego przewlekłego

 Katarzyna Gniadek-Olejniczak  
15:00 - 15:20 Fizjoterapeutyczne metody postępowania  
 w spastyczności

 Agnieszka Wiśniowska-Szurlej, Justyna Leszczak,  
 Gabriela Ciąpała

15:20 - 15:40 Tkanka łączna a przewlekłe wzmożone napięcie  
 mięśniowe - konsekwencje kliniczne i możliwości terapii

 Piotr Gawda 

15:40 - 16:00 Zastosowanie ortotyki w leczeniu osób ze spastycznością

 Piotr Tederko

16:00 - 16:10 Podsumowanie i zakończenie konferencji

od 16:10 Lunch
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