KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA

Warszawskie Dni
Leczenia
Spastycznosci

ﬁ 06.03.2026 WIECEJ INFORMACJI

Q@ Sound Garden Hotel
ul. Zwirki i Wigury 18
Warszawa



PROGRAM KONFERENCJI

08:45 - 09:20

09:20 - 09:25
09:25 - 09:45
09:45 - 10:05
10:05 - 10:25
10:25 - 10:45
10:45 - 11:15
11:25 - 11:35
11:35 - 12:10
12:10 - 12:25

Rejestracja oraz powitalna kawa
Rozpoczecie konferencji, powitanie uczestnikow

Katarzyna Gniadek-Olejniczak, Jozef Mréz

Dziedziczne paraplegie spastyczne - diagnostyka i leczenie
Anna Sobanska

Spastycznos¢ w stwardnieniu rozsianym w erze terapii

wysokoaktywnych
b NOVARTIS

Aleksandra Pogoda

Farmakologiczne terapie wspomagajgce w rehabilitacji
poudarowej

Aleksander Debiec el
Nowe kierunki w terapii spastycznosci: od wczesnej
identyfikacji po real-world evidence — najnowsze dane

z ,TOXINS 2026"

Elzbieta Jasinska

obbvie

Panel ekspercki - Dialog o interdyscypiliarnym leczeniu
spastycznosci u oséb dorostych okiem lekarza
rehabilitaciji i lekarza nerologa obbvie

Iwona Sarzynska-Dtugosz, Elzbieta Miller

Przerwa

ZIPSEN

B&I — kluczowy cel w leczeniu spastycznosci
Dobrostawa Kwiecinska

Toksyna botulinowa - kiedy i dlaczego warto u pacjenta
po udarze mobézgu?

Sabina Lach



12:25 - 12:40
12:40 - 12:55
12:55 - 13:10
13:10 - 13:25
13:25 - 14:25

14:25 - 14:40

14:40 - 15:00
15:00 - 15:20
15:20 - 15:40
15:40 - 16:00

16:00 - 16:10
od 16:10

Spastycznos¢ - rézne oblicza, rézne cele terapeutyczne
u pacjentéw z SM

Katarzyna Gniadek-0Olejniczak

Kompleksowa opieka nad pacjentem z MPD —
gdy dziecko staje sig dorostym

Irena Karlova

Przyszto$¢€ leczenia spastycznosci w Polsce — wyzwania
i mozliwosci z perspektywy lekarza rehabilitacji medycznej

Elzbieta Miller
Dyskusja, debata Ekspertow z sesji

Warsztat: Lepsza ocena kliniczna, lepsze efekty -
terapia spastycznosci w praktyce. Przypadki pacjentéw

Iwona Sarzyrniska-Dtugosz, Irena Karlova,
Dobrostawa Kwiecinska

Przerwa

Miejsce Pregabaliny o przedtuzonym uwalnianiu
w terapii bélu neuropatycznego przewlekiego

' Exeltis

Katarzyna Gniadek-0Olejniczak

Fizjoterapeutyczne metody postepowania
w spastycznosci

Agnieszka Wisniowska-Szurlej, Justyna Leszczak,
Gabriela Cigpata

Tkanka tgczna a przewlekte wzmozone napigcie
migSniowe - konsekwencje kliniczne i mozliwosci terapii
Piotr Gawda @
Zastosowanie ortotyki w leczeniu osob ze spastycznosciq
Piotr Tederko

Podsumowanie i zakonczenie konferencji

Lunch
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